
Una mirada construye una realidad.

Con nuestro mirar diario, creamos una verdad que luego se va mate-
rializando, identificando a sí misma. Pues la identidad no solo la cons-
truimos a través de la comprensión de nosotros mismos y nuestro en-
torno, sino también a través del reconocimiento, personal y colectivo, 
que recibimos de la mirada de los otros.

La fotografía extrae momentos de la realidad y a través de ellos cons-
truye una mirada. En esta misión, seis visiones se suman y se poten-
cian para mostrar una misma verdad, menos sesgada, más abierta; la 
realidad de una sociedad inclusiva, que se deja enriquecer por la di-
versidad, que crece en valores y ofrece igualdad de oportunidades de 
acuerdo con las posibilidades individuales.

Estas fotografías, testigos de situaciones cotidianas, buscan mostrar 
un ideal posible, una humanidad donde las personas con Síndrome de 
Down son parte de la sociedad, y participan activamente en la misma. 

Esta muestra es una invitación a que cada uno contemple nuevas mi-
radas y continúe construyendo esa realidad en su familia, su barrio, su 
escuela, su lugar de trabajo, su medio. Miremos a nuestro alrededor.
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El autor

La Asociación Down del Uruguay (ADDU) es una organización civil 
sin fines de lucro, constituida en el año 1986. 

Nacemos como iniciativa de un grupo de padres, familiares y profe-
sionales para trabajar con el objetivo de generar los recursos nece-
sarios para que nuestros hijos logren un buen desarrollo en su vida.

Trabajamos con el objetivo principal de lograr una mejora en la ca-
lidad de vida de las personas con Síndrome de Down y realizamos 
acciones de incidencia para que sus derechos sean respetados y pue-
dan lograr una plena inclusión en nuestra sociedad. 

Desde aquellos primeros tiempos cuando fue fundada esta Asocia-
ción y se comenzó este trabajo, se lograron muchas cosas pero tam-
bién un gran desarrollo del conocimiento acerca de cómo apoyar a 
las personas con Síndrome de Down para que puedan desenvolverse 
de una manera lo más autónoma posible. 

Todos hemos aprendido en este camino, y ellos, nuestros hijos, nos 
han demostrado que con los apoyos necesarios, de acuerdo a la ne-
cesidad de cada uno de ellos, pueden alcanzar sus metas. 

ADDU promueve la cultura de la diversidad, la plena inclusión social y 
el respeto a la dignidad humana, reconociendo a la persona con Sín-
drome de Down como persona íntegra y ciudadano de pleno derecho.
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